
CONSIGLI PER IL RISPARMIO ENERGETICO 
 
1) Isola tutte le possibili vie di fuga dell’aria dalla casa. Esse costringono ad un consumo 

maggiore per riscaldare o raffreddare. L’installazione di infissi isolanti a doppio vetro in 
sostituzione dei vecchi  a vetro singolo consente risparmi tra il 15 e il 40% cioè tra 120 e 
320 €/anno *. Anche il semplice isolamento del cassone delle tapparelle consente di 
risparmiare fino a 40 €/anno *.  
Pensaci se stai costruendo o ristrutturando casa: tieni presente che la Legge 
Finanziaria prevede sgravi fiscali per chi esegue lavori di riqualificazione energetica! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) Lo scaldabagno elettrico è in assoluto 
l’elettrodomestico che consuma di più. Se puoi 
sostituiscilo con uno a gas. Questa sola operazione 
consente di risparmiare circa 330 €/anno *. Se devi 
installare o sostituire una caldaia a gas scegline una a 
condensazione. Si tratta di una nuova tecnologia che 
consente di recuperare anche il calore dei fumi, che 
nelle caldaie tradizionali scappa attraverso il camino. 
Questa operazione potrebbe consentirti di risparmiare 
oltre 130 € all’anno *. 

 

3) Compra elettrodomestici di classe energetica ad alta 
efficienza (A o superiore). Costano un po’ di più ma nell’arco 
della loro vita il risparmio sulla bolletta ripaga ampiamente la 
spesa. Sostituire una vecchia lavatrice o un vecchio frigo 
con modelli ad alta  efficienza consente di risparmiare  circa 
110 €/anno *. Ricordati di sbrinare regolarmente il frigorifero. 
Il ghiaccio è isolante, quindi lo strato che si forma costringe il 
frigo a lavorare e consumare di più. 

4) Utilizza il meno possibile il condizionatore e ripara la 
casa dai raggi solari con tende, tapparelle e piante. 
Riducendo anche di una sola ora al giorno il 
funzionamento del condizionatore è possibile 
risparmiare circa 60 € /anno *. 
Anche i condizionatori, come gli altri elettrodomestici, 
si differenziano in classi di consumo. Quelli più virtuosi 
possono consumare anche il 30% in meno di quelli 
meno efficienti.  
Pensaci al momento dell’acquisto! 

 



 
 

5)  Non tenere TV, DVD, videoregistratori e altri 
elettrodomestici in stand - by, con la lucina rossa 
accesa. Spegnili sempre dall’interruttore principale. In 
taluni casi può tornare utile la ciabatta con 
interruttore.  
 Risparmio ottenibile: circa 50 €/anno *. 

Sostituisci le lampadine a incandescenza con quelle a basso consumo: a parità 
di luce consumano 5 volte di meno e durano 10 volte di più. È importante, 
inoltre,    pulire gli apparecchi di illuminazione: lo sporco che si deposita può 
ridurre la quantità di luce emessa fino al 20%. Risparmio ottenibile: circa 40 
€/anno *. E dopo la tecnologia, la saggezza della nonna: spegni le luci quando 
esci dalla stanza! 

6) Usa la lavatrice sempre a pieno carico (o seleziona il 
mezzo carico, se presente) e a basse temperature. La 
maggior parte dell’energia consumata dalla lavatrice serve a 
riscaldare l’acqua. Infatti un lavaggio a 90° consuma quasi il 
doppio di uno a 60°. Un corretto uso della lavatrice ti 
consente di risparmiare circa 40 €/anno *. Se puoi, fai 
lavorare la lavatrice durante le ore notturne; le aziende 
elettriche prevedono spesso tariffe differenziate per i 
consumi diurni e notturni, informati dal tuo fornitore di 
energia elettrica. 

7) Non usare l’asciugatura ad aria calda nella lavastoviglie. 
Se la lavastoviglie lo permette escludi l’asciugatura, 
altrimenti apri il portello appena finito il lavaggio. Puoi 
risparmiare circa 30 €/anno *.  

8) D’inverno tieni una temperatura di 20°. Ridurre di 2 gradi la 
temperatura ad esempio passando da 22° a 20° ti permette di 
risparmiare più di 130 € all’anno *. 

 
Installa valvole termostatiche sui radiatori, aumenti il comfort e 
diminuisci i consumi. Le valvole termostatiche infatti consentono  
di regolare la temperatura in ogni stanza, scegliendo quella che 
più ci aggrada ed evitando sprechi. Risparmio ottenibile: circa 90 
€ all’anno *. 



 CONSIGLI PER IL RISPARMIO IDRICO 

 
in cucina 
• Utilizzando lavatrice e lavastoviglie solo a pieno carico 

potrai risparmiare fino a 10.000 litri di acqua all’anno; 
• Lava i piatti lasciandoli a bagno in un contenitore e 

utilizza l’acqua corrente solo per un rapido risciacquo. 
Per il lavaggio puoi utilizzare l’acqua di bollitura della 
pasta …  
è un ottimo sgrassante e fa risparmiare detersivo; 

• Lava le verdure in un contenitore  e usa l’acqua   
corrente solo per il risciacquo finale. Potrai poi utilizzare 
l’acqua raccolta per annaffiare le piante del terrazzo. 

in bagno 
• La doccia è meglio del bagno: per riempire la vasca puoi 

arrivare a consumare fino a 150 litri di acqua, contro i 50 di 
una doccia; 

• Chiudi l'acqua mentre ti insaponi, ti lavi i denti o  ti tagli la
barba; 

• Applica ai rubinetti i riduttori di flusso: 
• Installa uno sciacquone con il doppio pulsante: potrai 

regolare l’utilizzo in base alle necessità e risparmiare 
un’enorme quantità di acqua. 

in giardino 
• Innaffia le piante del terrazzo e del giardino al 

mattino presto o al tramonto, non nelle ore 
pomeridiane quando il terreno è ancora caldo per il 
sole e fa evaporare l’acqua; 

• Raccogli l’acqua piovana con delle bacinelle, potrai 
usarla per annaffiare le piante; 

• Per pulire i sentieri adiacenti al giardino usa una 
scopa e non il getto d’acqua; 

• Quando lavi la tua auto, evita di far scorrere 
l’acqua a getto continuo ma utilizza un secchio; 
potrai risparmiare oltre 100 litri d’acqua. 

• Controlla periodicamente tutti i rubinetti e gli sciacquoni. Un rubinetto che 
gocciola continuamente può perdere fino a 2.000 litri di acqua in un anno. Uno 
sciacquone difettoso può perdere fino a 6 litri all’ora, cioè 52.000 litri all’anno; 

• Quando vedi una fontanella sempre aperta, o ti accorgi di una rottura sulla rete
idrica pubblica, segnala tempestivamente le perdite all’azienda le perdite 
all’azienda competente (Polesine Acque Tel. 0425 363711)


