
 

 

 
DOVE: A Rovigo, palestra comunale di Viale 
Marconi  
 
QUANDO: Tutti i sabati mattina dalle 10 alle 
12  
 
CHI: Insegnanti: M° Claudio Ferrari e M°Rosa 
Russo, del Policentro Polesano degli Sport e 
dei Servizi 
 
PERCHÉ: Per sentirti più sicura, per 
aumentare la tua autostima, per il 
riconoscimento dei tuoi diritti di persona 
libera e autodeterminata 
 
ISCRIZIONI: Presso il Centro Donna 
Interculturale o in palestra durante il corso 
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Tecniche e  

strategie per 

proteggersi  

e difendersi 
 
 
 

CORSO GRATUITO DI 
AUTODIFESA PER DONNE 

 

…è un’iniziativa del 
Servizio Antiviolenza del Comune di Rovigo 

Presso il 

  
 

numero verde Servizio Antiviolenza 800304271 

  
COMUNE DI ROVIGO 

Assessorato alle Pari Opportunità, Immigrazione, Pace e Diritti Umani 


