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Riso (1 Kg.) 1,65 2,49 2,07 8 Aumento

Farina di frumento (1 Kg.) 0,75 1,40 0,96 7 Stabile

Pane (1 Kg.) 2,45 3,90 3,38 7 Stabile

Biscotti frollini (1 Kg.) 1,30 4,26 2,89 8 Aumento

Merenda preconfezionata (1 Kg.) 4,35 9,17 6,48 8 Diminuzione

Pasta di semola di grano duro (1 Kg.) 0,92 2,16 1,49 8 Stabile

Carne fresca bovino adulto, primo taglio (1 Kg.) 9,30 16,98 13,25 10 Stabile

Carne fresca suina con osso (1 Kg.) 5,90 9,00 7,61 10 Aumento

Pollo fresco (1 Kg.) 2,90 5,90 3,64 10 Aumento

Prosciutto cotto (1 Kg.) 11,90 24,50 15,56 8 Aumento

Prosciutto crudo (1 Kg.) 19,00 25,95 22,96 8 Stabile

Filetti di platessa surgelati (1 Kg.) 10,68 21,98 16,46 8 Stabile

Tonno in olio d'oliva (1 Kg.) 9,17 14,96 10,94 8 Aumento

Latte fresco (1 Lt.) 1,45 1,59 1,49 9 Stabile

Latte in polvere per neonati (1 Kg.) 13,63 24,88 16,04 7 Stabile

Yogurt (125 gr.) 0,25 0,67 0,49 8 Diminuzione

Parmigiano Reggiano (1 Kg.) 17,99 25,00 19,62 8 Aumento

Stracchino o crescenza (1 Kg.) 11,00 15,50 12,82 8 Aumento

Fior di latte di mucca (1 Kg.) 5,90 11,60 9,68 8 Aumento

Uova di gallina (Confezione da 6 pezzi) 0,97 1,50 1,19 10 Stabile

Uova biologiche (Confezione da 6 pezzi) 1,89 2,54 2,25 7 Aumento

Burro (1 Kg.) 5,96 11,96 8,58 8 Stabile

Olio extra vergine di oliva (1 Lt.) 3,78 4,99 4,19 8 Diminuzione

Olio di semi di girasole (1 Lt.) 1,75 2,25 1,93 8 Aumento

Piselli surgelati (1 Kg.) 2,55 6,20 4,35 8 Stabile

Spinaci surgelati (1 Kg.) 1,98 4,29 3,49 8 Aumento

Pomodori pelati (1 Kg.) 1,13 2,25 1,91 8 Aumento

Zucchero (1 Kg.) 0,89 1,10 0,99 8 Aumento

Cioccolato in tavolette (100 gr.) 0,95 1,37 1,13 8 Aumento

Caffè tostato (1 Kg.) 7,00 14,78 9,43 8 Aumento

Acqua minerale (Confezione da 6 bottiglie da 1,5 Lt.) 1,86 2,52 2,08 8 Stabile

Succo di frutta (1 Lt.) 1,03 1,75 1,33 8 Stabile

Vino da tavola (1 Lt.) 2,07 2,73 2,39 8 Stabile

Birra nazionale (1 Lt.) 1,29 1,73 1,49 8 Stabile

Birra di marca estera (0,75 Lt.) 1,80 3,24 2,65 8 Diminuzione

Gasolio per auto con servizio alla pompa (10 Lt.) 14,13 15,44 14,63 8 Aumento

Gasolio per auto fai da te (10 Lt.) 14,11 14,83 14,37 9 Aumento

Benzina verde fai da te (10 Lt.) 15,14 15,98 15,45 9 Aumento

Benzina verde con servizio alla pompa (10 Lt.) 15,16 16,54 15,70 8 Aumento

Detersivo per stoviglie a mano (1000 ml.) 0,90 1,99 1,43 8 Stabile

Detersivo per lavatrice (1 Kg.) 2,84 4,16 3,43 8 Aumento

Tovaglioli di carta (100 pezzi) 1,47 2,81 2,15 8 Stabile

Rotolo di carta per cucina (2 pezzi) 1,03 2,28 1,57 8 Aumento

Piatti usa e getta (50 pezzi) 1,75 3,97 2,52 7 Aumento

Sapone toletta (1 Kg.) 3,80 9,95 5,37 7 Stabile

Dentifricio (100 ml.) 2,00 2,92 2,41 7 Aumento

Shampoo (250 ml.) 2,10 3,45 2,73 8 Aumento

Bagno/doccia schiuma (250 ml.) 0,73 1,75 1,10 8 Aumento
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Pannolino per bambino (20 pezzi) 3,03 7,42 5,53 8 Aumento

Carta igienica (4 pezzi) 1,05 2,69 1,86 8 Aumento

Assorbenti igienici per signora (16 pezzi) 2,19 3,40 2,82 8 Aumento

Deodorante per la persona (100 ml.) 2,49 7,00 5,07 8 Aumento

Limoni gialli (1 Kg.) 1,13 2,50 1,86 8 Diminuzione

Banane Africa (1 Kg.) 0,99 2,30 1,82 8 Aumento

Mele delicious rosse (1 Kg.) 0,72 1,89 1,46 8 n.d.

Mele golden delicious (1 Kg.) 0,79 1,99 1,49 8 Diminuzione

Pere abate fetel (1 Kg.) 1,28 2,50 1,76 7 n.d.

Pere William (1 Kg.) 1,09 2,60 1,95 8 Aumento

Uva Italia o moscato (1 Kg.) 1,50 2,99 2,43 7 Diminuzione

Uva pizzuttello (1 Kg.) 2,80 3,48 3,11 7 n.d.

Insalata indivia riccia (1 Kg.) 2,49 3,90 3,15 7 Aumento

Insalata lattuga cappuccia (1 Kg.) 1,25 2,50 1,96 8 Aumento

Insalata brasiliana (1 Kg.) 1,25 2,50 2,02 8 Aumento

Insalata lattughina da taglio (1 Kg.) 3,99 9,80 5,92 7 Stabile

Cicoria catalogna (1 Kg.) 0,81 1,60 1,21 8 n.d.

Cicoria radicchio rosso (1 Kg.) 2,29 4,10 2,88 8 Aumento

Cavolfiori bianchi (1 Kg.) 1,08 2,50 1,71 8 Diminuzione

Melanzane violette lunghe (1 Kg.) 1,51 3,35 2,33 7 Aumento

Melanzane violette ovali e tonde (1 Kg.) 1,14 2,50 1,71 7 Aumento

Zucchine chiare o scure (1 Kg.) 1,22 2,20 1,68 8 Aumento

Peperoni quadrati (1 Kg.) 1,55 2,90 2,23 8 Aumento

Fagiolini boby (1 Kg.) 1,36 4,00 2,50 8 Diminuzione

Finocchi tondi (1 Kg.) 1,32 2,60 1,94 8 Diminuzione

Carote (1 Kg.) 0,69 2,00 1,37 8 Diminuzione

Cipollotto fresco con gambo (bianco) (1 Kg.) 1,20 6,43 2,43 7 n.d.

Cipolle bianche (1 Kg.) 0,65 1,80 1,14 8 Diminuzione

Cipolle dorate di Parma e gialle (1 Kg.) 0,39 1,80 1,04 8 Diminuzione

Agli bianchi secchi (1 Kg.) 4,50 9,26 6,36 8 Aumento

Insalata in confezione rucola/rughetta (1 Kg.) 4,95 20,00 12,55 7 Stabile

Insalata in confezione mista (1 Kg.) 4,95 14,00 9,99 7 Stabile

Patate comuni lunghe (1 Kg.) 0,36 0,90 0,74 7 n.d.

Patate comuni tonde (1 Kg.) 0,36 0,90 0,73 7 n.d.

Lavatura e stiratura gonna 3,50 4,50 4,09 6 Aumento

Lavatura e stiratura abito uomo 8,20 12,00 9,97 6 Aumento

Rifiuti solidi - tariffa (mt. 100) 178,90 178,90 178,90 1 Stabile

Oculista (libero professionista) 60,00 130,00 83,49 5 Stabile

Ginecologo (libero professionista) 80,00 115,00 98,47 5 Stabile

Dentista otturazione (libero professionista) 81,81 141,81 112,78 5 Stabile

Riparazione auto - equilibratura gomme e convergenza 40,00 57,00 49,93 5 Stabile

Riparazione auto - sostituzione pattini freni 75,00 93,00 81,29 5 Aumento

Trasporti urbani su bus - biglietto 1,00 1,00 1,00 1 Stabile

Cinema - biglietto 7,21 10,07 7,52 8 Stabile

Pasto in pizzeria 7,30 8,50 7,89 6 Stabile

Caffè espresso al bar 1,00 1,00 1,00 6 Stabile

Cappuccino al bar 1,20 1,30 1,27 6 Stabile

Panino al bar 2,50 3,00 2,76 6 Stabile

Taglio capelli uomo 15,00 23,00 18,30 6 Aumento

Taglio capelli donna 21,50 33,00 25,77 6 Stabile

Messa in piega 11,00 18,00 14,52 6 Stabile


